Аннотация к рабочей программе 
курса внеурочной деятельности 
«Общая физическая подготовка»
среднее общее образование
спортивно-оздоровительное направление.
   Программа курса внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка»  спортивно-оздоровительного направления составлена в соответствии с требованиями ФГОС СОО, плана внеурочной деятельности МКОУ Харловской  СОШ.
  
 На изучение курса отводится 34 часа (1 час в неделю).Всего 136 часов.
    
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности:
Планируемые результаты опираются на ведущие целевые установки, отражающие основной, сущностный вклад изучаемой программы в развитие личности обучающихся, их способностей.
В структуре планируемых результатов выделяется следующие группы: 
1. Личностные результаты представлены в соответствии с группой личностных результатов и раскрывают и детализируют основные направленности этих  результатов. Оценка достижения этой группы планируемых результатов ведется в ходе процедур, допускающих предоставление и использование исключительно неперсонифицированной информации. 
2. Метапредметные результаты представлены в соответствии с подгруппами универсальных учебных действий, раскрывают и детализируют основные направленности метапредметных результатов. 
3. Предметные результаты представлены в соответствии с группами результатов учебного предмета, раскрывают и детализируют их.
Подобная структура представления планируемых результатов подчеркивает тот факт, что при организации образовательного процесса, направленного на реализацию и достижение планируемых результатов, от учителя требуется использование таких педагогических технологий, которые основаны на дифференциации требований к подготовке обучающихся.
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	№
	Тема
	Кол-во часов

	1. 
	Легкая атлетика
	7

	2. 
	Гимнастика
	7

	3. 
	Баскетбол
	10

	4. 
	Футбол
	10

	Итого:
	34




