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Раздел №1. «Комплекс основных характеристик программы»

1.1. Пояснительная записка

Нормативные правовые акты,  в соответствии с которыми организуется и осуществляется образовательная деятельность по модулю дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.

1.Федеральный закон РФ № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (статьи 2 (9), 10 (6), 12, 55, 75)

2. СанПиН 2.4.43272-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (глава 8 «Требования к организации образовательного процесса»)

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый приказом Минпросвещения России от 07.11.2018 №196.
Направленность модуля дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы ««Познаём себя»:
- по содержанию  имеет естественно - научную направленность;

- по функциональному предназначению – учебно-познавательная;

- по форме организации – индивидуально-групповая, групповая;

- по времени реализации – 2 года.

Новизна
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом, актуальной задачей становится обеспечение развития универсальных учебных действий как собственно психологической составляющей ядра образования. Изменение парадигмы педагогического образования и превращение его по существу в образование психолого-педагогическое, означает необходимость такого содержания, которое позволит осуществлять в процессе своей профессиональной деятельности обучение, ориентированное на развитие учащихся, учет их особенностей и всестороннее раскрытие их интеллектуального и личностного потенциала.
Новый стандарт выделяет в качестве основных образовательных результатов компетенции: предметные, метапредметные и личностные. Необходимость измерения метапредметных компетенций и личностных качеств потребует создания системы диагностики результатов образовательного процесса, а технологии формирования и измерения указанных компетенций становятся основным предметом деятельности школьного психолога.
В связи с этим важное место в образовательном процессе занимают психическое здоровье учащихся, индивидуализация образовательных маршрутов, создание психологически безопасной и комфортной образовательной среды. 
В психолого–педагогической литературе выделяют следующие основные характеристики психологически здоровой личности: принятие себя, осознание собственной ценности; принятие других, осознание ценности каждого человека; распознавание мотива своего поведения, последствия поступков.
Актуальность
Современная система образования ставит приоритетную задачу полноценного развития ребенка, которую возможно решить только при наличии у ребенка психологических знаний   о себе, своих личных и возрастных  особенностях и правилах грамотного взаимодействия с социумом.
Школьные годы являются сенситивным периодом для приобщения человека к психологической культуре. В современной парадигме образования акцент сделан на социализацию подрастающего поколения, но социализация как процесс освоения социально-культурного опыта и формирования социальной компетентности будет продуктивным и полноценным только в  особом культурно-образовательном пространстве, способствующему  психологическому здоровью личности. Ибо только здоровая личность способна проявлять познавательную активность и адекватно реагировать на изменения в нашем быстроменяющемся мире.

Педагогическая целесообразность. 
О сложности и значимости периода поступления ребенка в школу и обучения в начальных классах нам известно уже давно. Именно в первый и второй год обучения в школе продолжают формироваться системы отношений ребенка с миром и с самим собой, те устойчивые формы взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Устанавливаются базовые учебные установки, которые в дальнейшем определяют успешность обучения в школе, эффективность стиля общения, возможности самореализации в школьной среде.

 Младшие школьники сталкиваются с трудностями, для преодоления которых у них недостаточно личностного опыта, поэтому именно у младших школьников чаще всего происходят нарушения психосоматического характера, появляются неадекватные поведенческие реакции на ситуацию.
Деятельность педагога – психолога в современной школе, особенно в начальной, отводится коррекционно – развивающей деятельности.
Модуль  «Познаём себя», направлен  на развитие познавательных процессов и эмоционально – волевой сферы учеников, развитием мотивации обучения и произвольности, развитием сферы межличностных отношений, как со сверстниками, так и со взрослыми.    
Модуль  «Познаём себя» предназначен для обучающихся 1-4 классов. Возраст детей 7 – 10 лет. Срок реализации программы 2 года. Предусматривает занятия 2 раза в неделю по 1 ч. В процессе обучения возможно увеличение или сокращение часов, по какой либо теме, в зависимости от корректировки  задач.

Расписание занятий

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	14.40-15.25
	
	
	14.40-15.25
	


Перед началом занятия и после предполагается перерыв не менее 10-ти минут.
Условия  и организация занятий
Занятия модуля  проводятся в классной комнате, с подключением и использованием не только ее учебного (парт, доски), но и игрового пространства (ковра,  зоны от​дыха). Использование учебного пространства во время занятий важно, так как именно его младшие школьники вос​принимают как сигнал к началу урока и активной работе. Для достижения  целей  необходима свободная, игровая и творческая деятельность детей, поэтому без «игровой» не обойтись. 
Форма  занятий:

· фронтальная;

· парная;

· групповая;

· индивидуальная.

Для успешной реализации модуля  используются групповые и индивидуальные занятия. Индивидуальные занятия необходимы для отработки важных моментов поведения и деятельности ребёнка, которые по тем или иным причинам он не усвоил в группе.

Индивидуальные занятия являются продолжением групповой работы, т.к. помогают ребёнку более эффективно справиться со своими проблемами. Средствами формирования УУД  служат психогимнастические и ролевые игры, психодрама, дискуссионные игры, эмоционально-символические, релаксационные  и когнитивные методы. Основной формой работы является психологическая игра. 

Виды деятельности:
· игровая деятельность;

· познавательная деятельность;

· проблемно-ценностное общение;

· художественное творчество;

· трудовая деятельность.

         Основные методы и техники, используемые в модуле.
1. Слушание и обсуждение сказок, стихотворений, рассказов духовно-нравственной направленности, размышления над значением пословиц. 

2. Игры: подвижные, ролевые.

3. Нетрадиционные техники рисования: рисование пальчиком, ладошкой; оттиск пробкой, поролоном, пенопластом, мятой бумагой; оттисками печатками из ластика, печатками из картофеля; печать по трафарету; монотипия предметная, пейзажная; «знакомый образ – новый образ»; граттаж цветной, чёрно-белый; кляксография обычная, с трубочкой, с ниточкой; набрызг; отпечатки листьев, тиснение; акварельные мелки; тычкование и т.д.

Методическая особенность использования нетрадиционных техник рисования: педагог знакомит детей с тем или иным способом получения изображения, объясняя и анализируя предложенные образцы работ, а затем демонстрируя применение данной техники на практике.

4. Арт-терапия. Образно-символическое рисование – изображение ребёнком эмоциональных состояний и чувств, нравственных понятий. Для достижения большего эффекта на занятиях во время рисования целесообразно использовать музыку, соответствующую теме занятия.

5. Просмотр и анализ фрагментов детских мультипликационных фильмов (киностудии «Союзмультфильм») с последующим обсуждением поведения героев.

6. Коммуникативные задания по моделированию поведенческих ситуаций. Педагог предлагает детям рассмотреть в группе конкретную поведенческую ситуацию: высказать свое мнение, отношение к ней; дать рекомендации ее героям, как лучше поступить; придумать свой выход из создавшейся ситуации и разыграть ее. Мини-театр: инсценирование отрывков из сказок, стихотворений.

7. Прием «философствования» - размышления над вопросом, «разговор по душам», «секрет на ушко».

8. Урок думания о проблемах – о самом себе, о близких людях, об улучшении жизни людей.

9. Ведение записей в личном дневнике о своих переживаниях, размышлениях, мечтах.

1.2. Цели и задачи модуля   «Познаём себя»
 Цель:
Сохранение психического здоровья учащихся в условиях введения ФГОС НОО, создание социально-психологических условий в образовательной среде, способствующих социализации личности и успешному обучению.
Соответственно можно выделить следующие задачи:
Образовательные:

1) расширить пассивный и активный психологический сло​варь детей, способствующий успешному обучению;

2) адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
Развивающие: 

3) развивать познавательные процессы и эмоционально – волевую сферу учеников;
4)  развивать личностную рефлексию детей: уметь осознавать свои и чужие эмоции, чувства, причины своих и чужих поступков.
Воспитывающие:

5) формировать у учащихся умение принимать самого себя и других людей, при этом осознавая свои и чужие достоинства и не​достатки;
6) формировать потребность в саморазвитии и самоизмене​нии у ребенка.
   Помимо общих задач, характеризующих весь модуль в це​лом, можно  выделить также специфические задачи для каждого раздела программы. Ниже в таблице представлены выделенные  приоритеты.
Задачи психопрофилактической групповой работы с учащимися  начальной школы

	Раздел 
	Задачи работы

	«Путешествие в Мир Эмоций»

	1.  Развитие позиции школьника.
2.  Развитие умения распознавать и владеть собственными эмоциями, обучение навыкам саморегуляции (способности эмоционального интеллекта).
3.  Снижение страха ошибки.
4.  Повышение самооценки детей.
5.  Развитие рефлексии.
6.  Развитие сплоченности детского коллектива

	«Путешествие в Мир Дружбы и Сотрудниче​ства»

	1.  Развитие толерантности и сотрудничества детей.
2.  Развитие умения принимать ситуацию и изменять ее.
3.  Работа с симпатиями и антипатиями в классе.
4.  Профилактика и разбор конфликтных ситуаций в классе.
5.  Коррекция страха отметки

	«Путешествие по Внутренне​му Миру»

	1.  Развитие самосознания детей через совершенствование рефлексии.
2.  Осознание детьми своего образа «Я» глазами Другого.
3.  Развитие положительного отношения, принятия себя и Другого.
4.  Развитие самостоятельности детей.
5.  Развитие сплоченности детского коллектива

	«Путешествие в Мир Будущего»
	1. Работа с психологическим временем личности: осозна​ние прошлого, выстраивание перспективы будущего, целей, средств их достижения. 

2. Коррекция страха будущего. 

3. Развитие осознания сферы прав и обязанностей. 

4. Развитие самостоятельности детей


1.3. Планируемые предметные результаты

    Реализация модуля   «Познаём себя» предполагает следующие планируемые результаты:
Ребёнок  научится:

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

- строить сообщения в устной и письменной форме;

- уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью учителя;

- делать выводы в результате совместной работы в группе;

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов
         Ребёнок получит возможность научиться:

- учитывать мнение других людей при взаимодействии, вставать на сторону собеседника;

- вести конструктивную беседу;

- понимать себя, свои желания, мечты, ценности;

- бесконфликтному поведению со сверстниками и взрослыми людьми; 
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

Раздел №2. «Комплекс организационно-педагогических условий»
2.1.  Учебно-тематический план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	Раздел №1 «Я – школьник» (12ч)

	1
	Знакомство. Инструктаж ТБ. Введение в мир психологии.
	1
	1
	0

	2
	Как зовут ребят моего класса.
	1
	
	1

	3
	Зачем мне нужно ходить в школу.
	1
	1
	1

	4
	Мой класс.
	2
	1
	1

	5
	Какие ребята в моем классе.
	2
	1
	1

	6
	Мои друзья в классе.
	1
	1
	

	7
	Мои друзья в классе 
	1
	
	1

	8
	Мои успехи в школе.
	1
	1
	1

	9
	 Моя «учебная сила».
	2
	1
	1

	Раздел №2 «Мои чувства» (25ч)

	10
	Радость. Что такое мимика.
	1
	
	

	11
	Радость. Как ее доставить другому человеку.
	1
	
	

	12
	Жесты.
	2
	1
	1

	13
	Радость можно передать прикосновением.
	2
	1
	1

	14
	Радость можно подарить взглядом.
	2
	1
	1

	15
	Грусть.
	2
	1
	1

	16
	Страх.
	1
	0,5
	0,5

	17
	Страх, его относительность.
	1
	0,5
	0,5

	18
	Как справиться со страхом.
	1
	
	1

	19
	Страх и как его преодолеть.
	1
	
	1

	20
	Гнев. С какими чувствами он дружит?
	2
	1
	1

	21
	Может ли гнев принести пользу?
	1
	0,5
	0,5

	22
	Обида.
	2
	1
	1

	23
	Разные чувства.
	1
	0,5
	0,5

	24
	Мы рады встрече.
	1
	
	1

	25
	Понимаем чувства другого.
	2
	1
	1

	26
	Мы испытываем разные чувства.
	2
	1
	1

	Раздел №3 «Чем люди отличаются друг от друга?» (18ч)

	27
	Люди отличаются друг от друга своими качествами.
	2
	1
	1

	28
	Хорошие качества людей.
	2
	1
	1

	29
	Самое важное хорошее качество.
	1
	0,5
	0,5

	30
	Кто такой сердечный человек.
	1
	0,5
	0,5

	31
	Кто такой доброжелательный человек
	1
	0,5
	0,5

	32
	Трудно ли быть доброжелательным человеком.
	1
	0,5
	0,5

	33
	«Я желаю добра ребятам в классе»
	1
	
	1

	34
	 Очищаем свое сердце.
	2
	1
	1

	35
	 Какие качества нам нравятся друг в друге.
	2
	1
	1

	36
	Какими качествами мы похожи и чем отличаемся.
	2
	1
	1

	37
	 В каждом человеке есть светлые и томные качества.
	3
	1
	2

	Раздел №4 «Какой Я – Какой Ты?» (10ч)

	38
	Какой Я?
	2
	1
	1

	39
	Какой Ты?
	2
	1
	1

	40
	Трудности второклассника в школе, дома, на улице.
	2
	1
	1

	41
	Школьные трудности.
	2
	1
	1

	42
	 Домашние трудности.
	2
	1
	1

	Раздел №5 «Я- фантазер»  (9ч)

	43
	Кого можно назвать фантазером?
	2
	1
	1

	44
	Я умею фантазировать!
	2
	1
	1

	45
	Мои сны
	1
	0,5
	0,5

	46
	Я умею сочинять!
	1
	
	1

	47
	Мои мечты
	1
	
	1

	48
	 Фантазии и ложь
	2
	1
	1

	Раздел №6 «Я и моя школа» (8ч)

	49
	Я и моя школа.
	2
	1
	1

	50
	 Что такое лень?
	2
	1
	1

	51
	 Я и мой учитель
	2
	1
	1

	52
	Как справляться с «Немогучками»
	2
	1
	1

	Раздел №7 «Я и мои родители» (7ч)

	53
	Я и мои родители.
	2
	1
	1

	54
	Я умею просить прощения.
	3
	1
	2

	55
	Почему родители наказываю детей?
	2
	1
	1

	 Раздел №8 «Я и мои друзья» (8ч)

	56
	Настоящий друг.
	2
	1
	1

	57
	Умею ли я дружить?
	2
	1
	1

	58
	Трудности в отношении с друзьями.
	2
	1
	1

	59
	Ссора и драка.
	2
	1
	1

	Раздел №9 «Что такое сотрудничество?» (6ч)

	60
	Что такое сотрудничество?
	2
	1
	1

	61
	Я умею понимать другого
	1
	0,5
	0,5

	62
	Я умею договариваться с людьми.
	1
	0,5
	0,5

	63
	Мы умеем действовать сообща.
	1
	0,5
	0,5

	64
	Что такое коллективная работа?
	1
	0,5
	0,5

	Раздел №10 «Кто Я? Мои силы, мои возможности» (12ч)

	65
	Мое лето.
	1
	0,5
	0,5

	66
	Кто Я?
	2
	1
	1

	67
	Какой я- большой или маленький?
	1
	0,5
	0,5

	68
	Мои способности
	2
	0,5
	0,5

	69
	Мой выбор, мой путь.
	1
	0,5
	0,5

	70
	 Мой внутренний мир.
	2
	1
	1

	71
	Уникальность моего внутреннего мира, уникальность твоего внутреннего мира.
	1
	0,5
	0,5

	72
	 Кого я могу впустить в свой внутренний мир?
	1
	0,5
	0,5

	73
	 Что значит верить?
	1
	0,5
	0,5

	Раздел №11 «Я расту, я изменяюсь» (3ч)

	74
	Мое детство.
	1
	0,5
	0,5

	75
	Я изменяюсь
	2
	1
	1

	Раздел №12 «Мое будущее. Каким бы я хотел стать в будущем?» (3ч)

	76
	Мое будущее.
	1
	0,5
	0,5

	77
	Хочу вырасти здоровым человеком!
	2
	1
	1

	Раздел №13«Хочу вырасти интеллигентным человеком: что для этого нужно?» (6ч)

	78
	Кто такой интеллигентный человек?
	2
	1
	1

	79
	Хочу вырасти интеллигентным человеком.
	1
	
	1

	80
	Что такое идеальное Я? 
	3
	1
	2

	Раздел №14 «Хочу вырасти свободным человеком: что для этого нужно?» (9ч)

	81
	Кто такой свободный человек?
	1
	0,5
	0,5

	82
	Права и обязанности школьника
	1
	0,5
	0,5

	83
	Что такое  «право на уважение»?
	2
	1
	1

	84
	Права и обязанности.
	1
	0,5
	0,5

	85
	 Нарушение прав других людей может привести  к конфликтам.
	2
	1
	1

	86
	Как разрешать конфликты мирным путем?
	2
	1
	1

	                                                              Всего часов:
	136
	54
	82


2.2. Календарный учебный график
Начало учебного года – 1 сентября

Окончание учебного года – 31 мая.

Продолжительность учебного года: 34  недели.

Праздничные и выходные дни:

· 4 ноября – День народного единства;

· -Осенние каникулы;

· 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – Новогодние каникулы;

· 7 января – Рождество Христово;

· 23, 24 февраля – День защитника Отечества;

· 8 марта – Международный женский день;

· Весенние каникулы;

· 1 мая – Праздник Весны и Труда;

· 9 мая – День Победы;

· 12 июня – День России.

Продолжительность учебной недели – 5 дней.

Продолжительность занятий – 45 минут.

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.

Сроки проведения промежуточной аттестации: с 15 по 30 мая.

2.3.  Основное содержание модуля «Познаём себя»
Программа модуля  состоит из нескольких разделов:

Раздел 1. Я — школьник (12 ч)

Задачи:

Образовательная: сфокусировать внимание учащихся на важнейших умениях, которые необходимо освоить в адаптационный период
Развивающая: мотивировать учащихся к развитию силы воли и самоконтроля. Воспитывающая: воспитание доброжелательного отношения к одноклассникам.
     Теоретические знания:

Знакомство. Правила поведения на занятии. Инструктаж по БЖД.

Беседа на тему: Кто такой дрессировщик, и почему он может управлять животными?», «Нужно ли ученику умение управлять собой?»

Рассказ о подвиге адмирала Ф.Ф. Ушакова. Обсуждение.

Работа со сказкой «Лопух и одуванчик " Обсуждение.

История про альпинистов. Обсуждение. 

Работа со сказкой «Муравьишка Гришка». Обсуждение.

Работа со сказкой «Ошибка и Неошибка». Обсуждение. Творческая работа по сказке «Чему может научить ошибка?»

Работа со сказкой «Коля и Солнечный Зайчик». Обсуждение.

Работа со сказкой «Сережа – Серый Волк». Обсуждение.

Работа со сказкой «История про Павлика». Обсуждение.

Работа со сказкой «Волчонок Сеня». Обсуждение.

Методы и приёмы:

Разминка «Ролевая гимнастика». 

Упражнения: «Я умею управлять собой», «Умею остановиться», «Умею выполнять требования взрослых»

Творческая работа «Рисунок имени».

Упражнения: «Вспомни и сделай», «Сумей понять», «Вопрос», «Тихо».

Графический диктант.
Упражнения: «Я умею справляться с трудностями», «Запомни ответ», «Диалог».

Творческая работа «Общий рисунок»

Разминка «Противоположности».

Упражнение: четыре испытания.

Упражнения: «Кому письмо?», «Качества доброжелательного человека», «Зачем нужны качества?», «Ищем хорошее качество, благодарим, извиняемся», «Желаем добра».

Упражнения: «Ласковый взгляд», «Ласковое прикосновение», «Ласковые слова и интонация»

Творческая работа «Нарисуй страну».

Упражнения: «Что между странами?», «Как страны общаются?», «Общий рассказ».

Упражнения: «Кто умеет слышать мнение другого?», «Оружие для защиты».

Форма подведения итогов:

Входные диагностики, рефлексия

Раздел №2 «Мои чувства» (25ч)

Задачи:

Образовательная: рассмотреть особенности содержательного наполнения радости, страха, гнева;

 Развивающая: помочь детям осознать относительность оценки чувств
Воспитывающая: способствовать снижению уровня школьных страхов.
Теоретические знания:

Работа со сказкой. «Когда молочные зубы сменились постоянными». Обсуждение.

Работа со сказкой «О муравьишке, который пошел в школу». Обсуждение.

Работа со сказкой «Сказка по котенка Ваську». Обсуждение.

Работа со сказкой «Девочка с мишкой».

Работа со сказкой «Темноландия».

Работа со сказкой «О мальчике Сереже, который всего боялся, и потому дрался». Обсуждение. Творческая работа.

Работа со сказкой «Как ромашки с васильками поссорились».

Работа со сказкой «О путнике и его беде». Обсуждение Творческая работа по итогам сказки.

Работа со сказкой «Обида». Обсуждение и творческая работа по сказке.

Групповая работа «Ожившее чувство»

Творческая работа «Рисунок чувств».

Игра-конкурс КВН. 

Методы и приёмы:

Разминка «Зайчик рассмеялся – зайчик испугался».

Упражнения: «Закончи предложения». 

Графический диктант. 

Разминка «Раз, два, три, позу за мной повтори».

Упражнение: «Зоопарк». 

Творческая работа «Рисунок радости».

Разминка «Угадай, где я иду?», «Превратись в животное».

Упражнения: «Радость можно выразить жестом», «Передай сообщение»

Разминка «Превратись в животное», кричалка «Я очень хороший!»

Упражнения: «Как доставить радость другому человеку?», «Собираем добрые слова», «Скажи мишке добрые слова»

Разминка «Муха», «Превратись в животное», «Фотоохота», кричалка «Ура успешной  фотоохоте!».

Упражнения: «Радость можно передать прикосновением», «Котенок».

Разминка «Покажи профессию», «Скажи да и нет».

Упражнения: «Закончи предложение», «Грустные ситуации», «Котенок загрустил».

Разминка «Дотронься до…»

Упражнения: «Мысленная картинка», «Покажи страшилку».

Творческая работа. Рисунок по иллюстрациям.

Разминка «Неопределенные фигуры».

Упражнения: «Конкурс пугалок», «Чужие рисунки», «Закончи предложение».

Разминка «Неопределенные фигуры».

Упражнения: «Конкурс пугалок», «Чужие рисунки»

Разминка «Художник», «Попугай».

Разминка «Черная рука – белая рука», «Разозлились – одумались», «Поссорились – помирились».

Разминка «Массаж чувствами», «Пусть всегда будет!».

Разминка «Пусть всегда будет!», «Весеннее настроение».

Упражнения: «Закончи предложение», «Напрасная обида».

Упражнение: «Закончи предложение».

Форма подведения итогов:

Тренинги, рефлексия

Раздел №3 «Чем люди отличаются друг от друга?» (18ч)
Задачи:

Образовательная: актуализировать у детей знания об эмоциональной сфере человека.

Развивающая: развитие личностной рефлексии детей: умения осознавать свои и чужие эмоции, чувства, причины своих и чужих поступков           
 Воспитывающая: воспитание толерантности
Теоретические знания:

Творческая работа «Рисуем режим».

Работа со сказкой «Сказка о мальчике, который боялся темноты». Обсуждение и творческая работа по сказке.

Методы и приёмы:

Разминка «Мячик».

Упражнения: «Вспомним чувства», «Чувства-воспоминания»

Творческая работа «Рисунок радости».

Графический диктант.

Разминка «Мячик», «Лишнее слово».

Упражнения: «Я тебя понимаю», «Сочини рассказ», «Общая радость».

Упражнение: «Режим дня»

Разминка «Лишнее слово».

Разминка «Реши пример», «Кто сегодня чувствовал…»

Упражнения: «Пластилиновое чувство», «Палитра чувства».

Упражнения: «Конкурс пугалок», «Чужие рисунки»

Разминка «Художник», «Попугай».

Разминка «Черная рука – белая рука», «Разозлились – одумались», «Поссорились – помирились».

Разминка «Массаж чувствами», «Пусть всегда будет!».

Разминка «Пусть всегда будет!», «Весеннее настроение».

Упражнения: «Закончи предложение», «Напрасная обида».

Упражнение: «Закончи предложение».

Форма подведения итогов:

Тренинги,  выставка творческих работ, рефлексия

Раздел №4 «Какой Я – Какой Ты?» (10ч)

Задачи:

Образовательная: актуализировать у детей знания о качествах  человека.

Развивающая: развитие личностной рефлексии детей: умения осознавать свои и чужие эмоции, чувства, причины своих и чужих поступков           

Воспитывающая: помочь детям понять, что у них есть много положительных качеств;
Теоретические знания:

Работа со сказкой «Сказка про дружбу». Обсуждение и творческая работа по сказке.

Творческая работа «Трудные ситуации второклассника».

Работа со сказкой «В одном лесу жила-была…». Обсуждение и творческая работа по сказке.

Работа со сказкой «Про львенка Пашу». Обсуждение и творческая работа по сказке.

Работа со сказкой «О муравьишке». Обсуждение и творческая работа по сказке.

Работа со сказкой «Верить и стараться». Обсуждение и творческая работа по сказке.

Методы и приёмы:

Разминка «Неоконченные предложения», «Психологическая разгадка».

Упражнение: «Цыганка»

Графический диктант.

Разминка «Психологическая разгадка», «Холодно – горячо».

Разминка «Психологическая разгадка», «Найди игрушку».

Упражнение: «Заяц-Хваста»

Разминка «Неоконченные предложения», «Топните те, кто…», «Какого цвета твои глаза?»

Упражнения: «Я задумал мальчика…», «Интервью», «Прослушивание интервью».

Разминка «Загадай игрушку», «Хрюкните те, кто…», «Крылатые качели».

Упражнения: «Копилка трудностей», «Театр»

Разминка «Изобрази предмет», «Бой быков», «Школа зверей», «Дважды два – четыре».

Упражнение: «Помоги Сереже»

Разминка «Изобрази предмет», «Бой быков», «Взвизгните те, кто…», «Изобрази ситуацию».

Упражнение: «Помоги Сереже»

Разминка «Изобрази предмет», «Разные ладошки», «Если я улитка…»

Разминка «Разные ладошки», «Если я отличник…»

Упражнение: «Изобрази ситуацию».

Форма подведения итогов:

Тренинги, выставка творческих работ, рефлексия

Раздел №5 «Я- фантазер»  (9ч)
Задачи:

Образовательная: помочь детям осознать ценность умения фантазировать;

Развивающая: развивать креативные способности детей.
 Воспитывающая: помочь детям понять, что у них есть много положительных качеств.
Теоретические знания:

Работа со сказкой «Цветик-семицветик». Обсуждение и творческая работа по сказке.
Работа со сказкой «Сказка о голубой мечте». Обсуждение и творческая работа по сказке.
Работа со сказкой «Лживый мальчик». Обсуждение и творческая работа по сказке.
Методы и приёмы:

Разминка «Я соскучился по…», «Летние сценки», «Закончи предложение», «Я – третьеклассник».

Упражнения: «Что интересно третьекласснику?», «Если б не было на свете школ»

Творческая работа «Рисунок идеальной школы»

Разминка «Ведущий тоже соскучился», «Кто как отдыхает?», «Кто это?»

Упражнение: «Небылицы»

Разминка «Мысленные картинки», «Домашние занятия»

Упражнение: «Волшебный компот»

Графический диктант.

Разминка «Какое чувство ты испытываешь?», «Небылицы»

Упражнение: «Царевна Несмеяна»

Разминка «Мысленные картинки», «Небылицы», «На что похож этот звук?», «Песочные картинки».

Упражнение: «Самый интересный сон»

Творческая работа «Рисунок сна»

Разминка «Мысленные картинки», «На что похож этот звук?», «Ассоциации», «Свечка».

Упражнение: «Вредные советы»

Творческая работа «Вредные советы»

Разминка «Мысленные картинки», «Ассоциации», «Запахи».

Упражнение: «Неоконченные предложения»

Творческая работа «Моя мечта»

Разминка «Мысленные картинки», «Лишняя ассоциации».

Упражнение: «Правда и ложь»

Разминка «Запахи», «Кто соврал?»

Форма подведения итогов:

Тренинги,  выставка творческих работ, рефлексия

Раздел №6 «Я и моя школа» (8ч)
Задачи:

Образовательная:

помочь детям осознать особенности позиции ученика;

            Развивающая:

повышение уровня школьной мотивации;
           Воспитывающая:

воспитание уважительного отношения к одноклассникам и учителю

Теоретические знания:

Работа со сказкой «О ленивой звездочке». Обсуждение и творческая работа по сказке.

Работа со сказкой «О девочке и строгой учительнице». Обсуждение и творческая работа по сказке.
Работа со сказкой «О мальчике Вале». Обсуждение и творческая работа по сказке.
Работа со сказкой «Малыш-Облачко». Обсуждение и творческая работа по сказке.
Методы и приёмы:
Разминка «Родители, учителя и ученики», «Что делает ученик?»

Упражнения: «Неоконченные предложения», «Школа на планете “Наоборот”».
Разминка «Мешок хороших качеств»

Упражнение: «Школа на планете “Наоборот”».

Графический диктант.

Разминка «Родители, учителя и ученики», «Что делает ученик?», «Мешок хороших качеств»
Упражнение: «Существо по имени Лень»

Разминка «Родительское собрание», «Что я чувствую в школе», «Я – тетрадь»

Упражнение: «Неоконченные предложения»

Разминка «Передай чувство… ногами», «Школьная фотография», «Я – книжный шкаф»

Упражнение: «Неоконченные предложения»

Разминка «В маске», «Передай чувство… ногами», «Радиоинтервью».

Упражнение: «Кто такие “Немогучки”?»

Форма подведения итогов:

Тренинги,  выставка творческих работ, рефлексия
Раздел №7. Я и мои родители (7 ч)
Задачи:

Образовательная: помочь детям осознать требования родителей, сопоставить их со своими возможностями и желаниями;

Развивающая: формирование коммуникативных УУД

Воспитывающая: воспитание уважительного отношения к родителям
Теоретические знания:

Работа со сказкой «Принц Эдгар». Обсуждение и творческая работа по сказке.
Работа со сказкой «Простить маму». Обсуждение и творческая работа по сказке.
Методы и приёмы:

Разминка «В маске», «Сонное дыхание», «Сказочные герои»

Упражнение: «Неоконченные предложения»

Творческая работа «Семья»

Разминка «Изобрази предмет», «Чувства», «Маски»

Упражнения: «Неоконченные предложения», «Не буду просить прощения!»

Разминка «Изобрази предмет», «Занятие мамы»

Упражнение: «Неоконченные предложения»
Графический диктант.

Разминка «Изобрази предмет», «Я сделал дело хорошо».
Форма подведения итогов:

Тренинги,  выставка творческих работ, рефлексия
Раздел №8. Я и мои друзья (8 ч)

Задачи:

Образовательная: помочь детям осознать качества настоящего друга;

Развивающая: развитие культуры общения между друзьями;

Воспитывающая: воспитание уважительного  отношения к друзьям.
Теоретические знания:

Работа со сказкой «Неожиданная встреча». Обсуждение и творческая работа по сказке.
Работа со сказкой «Про маленькую Бабу Ягу». Обсуждение и творческая работа по сказке.
Работа со сказкой «О Спиногрызике». Обсуждение и творческая работа по сказке.
Методы и приёмы:

Разминка «Кто сказал спасибо?», «Я сделал дело хорошо».

Упражнения: «Неоконченные предложения», «Качества настоящего друга»

Графический диктант.

Разминка «Кто сказал спасибо?», «Кто есть кто?»

Упражнение: «Надежный лифт»

Разминка «Чувства и ассоциации», «Кто сказал “прости”?»

Упражнение: «Нужно ли уметь дружить?»

Разминка «Чувства и ассоциации», «Одинаковые скульптуры»

Упражнение: «Санитары»

Разминка «Чувства и ассоциации», «Одинаковые скульптуры», «Кто сказал “мяу”?»

Упражнение: «Об Алеше»

Разминка «Чувства-ассоциации», «Изобрази ситуацию»

Упражнения: «Неоконченные предложения», «Я знаю одного мальчика»
Разминка «Чувства-ассоциации», «Какие чувства возникают во время ссоры или драки?»

Упражнения: «Неоконченные предложения», «Я знаю одного мальчика»
Форма подведения итогов:

Тренинги,  выставка творческих работ, рефлексия
Раздел №9.  Что такое сотрудничество (6 ч)

Задачи:

Образовательная: дать детям представление о понятии «сотрудничество».

Развивающая: развивать культуру общения в группе;

Воспитывающая: развивать  толерантность и сотрудничество детей.
Теоретические знания:

Работа со сказкой «Добрая память». Обсуждение и творческая работа по сказке.
Работа со сказкой «Путевые заметки Оле-Лукойе». Обсуждение и творческая работа по сказке.
Работа со сказкой «Чтобы тебя любили». Обсуждение и творческая работа по сказке.

Методы и приёмы:

Разминка «Я сегодня обрадовался встрече с…», «Спасибо тебе за…»

Упражнение: «Что такое сотрудничество?»

Графический диктант.

Разминка «Передай чувство», «Извини меня…»

Упражнение: «Что значит понимать другого?»

Разминка «Передай чувство», «Кто лишний?»

Разминка «Передай чувство», «Собери картинку», «Кто сказал “мяу”?»

Упражнение: «Я умею договариваться»

Упражнение: «Конструктор»

Разминка «Передай чувство», «Что лишнее?»

Упражнения: «Собери картинку», «Найди себе пару», «Мы вместе»

Творческая работа «Мой класс»

Разминка «Найди себе пару», «Вальс дружбы»

Упражнение: «Что мы хотим пожелать друг другу?»

Творческая работа «Коллективный плакат»

Форма подведения итогов:

Тренинги,  выставка творческих работ, рефлексия
Раздел №10.  Кто я? Мои способности и возможности (12 ч)

Задачи:

Образовательная: помочь детям усвоить понятие «способности», исследовать свои способности и возможности;

Развивающая: развивать  культуру общения в группе;

Воспитывающая: разобрать  понятие «внутренний мир человека», акцентировать его ценность и уникальность.
Теоретические знания:

Работа со сказкой «Митькина жизнь». Обсуждение и творческая работа по сказке.
Работа со сказкой «Федунчик». Обсуждение и творческая работа по сказке.
Работа со сказкой «Сказка о Маше и ее человечках». Обсуждение и творческая работа по сказке.
Работа со сказкой «Про Ваню, который вырос». Обсуждение и творческая работа по сказке.

Беседа на тему: «Что такое способности?»

Беседа на тему «Детские качества»

Беседа по теме: «Как меняется человек», «Позитивные и негативные изменения»

Работа со сказкой «Сказка о скрипке». Обсуждение и творческая работа по сказке.

Работа со сказкой «Перочинный ножик». Обсуждение и творческая работа по сказке.

Беседа на тему: «Интерес к внутреннему миру», «Иголки»

Работа со сказкой «Парковая роза». Обсуждение и творческая работа по сказке.

Методы и приёмы:

     Разминка «Интервью», «Летом»,  «Как я провел лето».

Упражнение: «Роли»,  «Мой любимый герой»

Разминка «Летом я научился…», «Взрослое имя», «Сумка»,  «Способности моих друзей»

Разминка «Мои способности»

Разминка «Один, два, интерес», «Отгадай, кто я?»

Упражнения: «Подарок», «Дискуссия»

Творческая работа «Плакат»

Домашнее задание: Поговорить с родителями об их способностях и интересах.

Разминка «Способности моих родителей», «Кого загадал ведущий?», «Отгадай, кто я?»

Упражнения: «Выбор пути»

Творческая работа «Мои способности в будущем»

Разминка «Не выходя из комнаты», «Радиопередача»

Упражнение: «Чужие рассказы»

Творческая работа «Маленький принц»

Разминка «Рассмотри и придумай»

Творческая работа «Маленькая страна»

Разминка «Не выходя из комнаты»
Разминка «Не разбуди», «Штирлиц»

Форма подведения итогов:

Тренинги,  выставка творческих работ, рефлексия
Раздел №11 -№13.  Мое прошлое, настоящее и будущее 

Задачи:

Образовательная: помочь детям усвоить понятие «способности», исследовать свои способности и возможности;

Развивающая: развитие культуры общения в группе;

Воспитывающая: способствовать повышению учебной и социальной активности.
Теоретические знания:

Работа со сказкой «Сундук, который помог царю». Обсуждение и творческая работа по сказке.

Игра-конкурс «Испытания»

Работа со сказкой «Планета Детство». Обсуждение и творческая работа по сказке.

Методы и приёмы:

Разминка «Повтори»

Упражнение: «Случай из детства»

Разминка «Буратино, Шапокляк»

Разминка «Узнай, кто затейник», «Разведчики»

Упражнения: «Тайная радость», «Общая радость»

Творческая работа «Коллаж»

Разминка «Вместе хором», «Рисование в слепую»

Упражнения: «Взрослое имя», «Я в будущем», «Хочу в будущем – делаю сейчас»

Разминка «Разведчик», «Стена»

Упражнения: «Дискуссия», «Погода в доме», «Девиз дома»

Разминка «Изобрази профессию», «Земля, вода, воздух»

Упражнения: «Дискуссия», «Профессии сотрудников школы»
Разминка «Кто наблюдательнее», «Рукопожатие»

Упражнения: «Готовность к переходу в 5 класс», «Если бы я был сейчас первоклассником», «Спасибо»

Разминка «Домино», «Произнеси одновременно»

Упражнение: «Чей урок важнее?»
Форма подведения итогов:

Тренинги,  итоговые диагностики, выставка творческих работ, рефлексия
2.4. Методические материалы
Подбор методик для изучения уровня УУД
	УУД
	Инструментарий
	

	

	Личностные
	1. Методика «Лесенка» (В.Г. Щур)

2. Опросник мотивации  Н.Г. Лускановой

3. «Дом.Дерево.Человек»
4. Методика «Самооценка Дембо – Рубинштейна»


	

	Регулятивные
	1.Методика «Тест простых поручений»
2. Методика «Интеллектуальная лабильность» модификации С.Н.Костроминой.
	

	Познавательные
	1.Методика «Исследование словесно-логического мышления младших школьников» 1 -3 субтест (Э.Ф.Замбацявичене)
2.
	

	Коммуникативные
	1.Методика «Рукавички» (Цукерман) 
2.Схема наблюдения за адаптацией и эффективностью учебной деятельности учащихся Э. М. Александровская, Ст. Громбах(модифицированная Е.С. Еськиной, Т.Л. Больбот)
	

	Адаптация
	1. Методика «Домики» (Орехова)

2. Схема наблюдения за адаптацией и эффективностью учебной деятельности учащихся Э. М. Александровская, Ст. Громбах (модифицированная Е.С. Еськиной, Т.Л. Больбот)
	

	Выявление одаренных детей
	1. Методика «Палитра интересов» (Савинов)
	


Методическое обеспечение модуля
- Диагностический материал

- Мягкие игрушки

- Конструктор «Лего»

Специфическое сопровождение (оборудование):

 - Коррекционные сказки (Сказкоктерапия).

-  Демонстрационный материал (таблицы, картинки, плакаты)
Электронно-программное обеспечение: 

- Записи музыки для релаксации (звуки природы, птиц и т.д.).

- Видеофильмы.

 - Презентации. 
Технические средства обучения: 

- Мультимедийный проектор;

- Компьютер; 

- Телевизор

- DVD

-Демонстрационный экран; 

-Магнитная доска; 

- Принтер.

Дополнительный инструментарий для учащихся:

Карандаши

Цветная бумага

Альбомные листы

Краски

Кисточка

Клей.
Раздел №3 «Комплекс форм аттестации»
3.1 Формы аттестации

Основными способами определения результативности являются такие формы итоговых мероприятий как:

- анкетирование учащихся;

- диагностики

- выставка творческих работ и проектов, где обучающиеся представляют свои достижения коллективной и индивидуальной творческой деятельности.

Способы проверки:
· Педагогическое наблюдение;

· Анализ детских работ;

· Портфолио учащихся;

· Творческие работы;

· Выставка творческих работ.

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 

· степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий;

· поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность обеспечивают положительные результаты;

· косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение качества успеваемости по математике, русскому языку, окружающему миру, литературному чтению.
3.2 Оценочные материалы
	Показатели
(оцениваемые параметры) 
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Число баллов 
	Методы диагностики

	Теоретическая    подготовка

	Теоретические знания по основным разделам учебно-тематического плана программы
	Соответствие теоретических знаний программным требованиям
	1.практически не усвоил   теоретическое содержание программы;
2.овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой;
3.объем усвоенных знаний составляет более ½;
4.освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период
	0
1

2
3
	Наблюдение, тестирование, контрольный опрос и др.

	Владение специальной терминологией
	Осмысленность и правильность использования специальной терминологии
	1.не употребляет специальные термины;
2.знает отдельные специальные термины, но избегает их употреблять;
3.сочетает специальную терминологию с бытовой;
4.специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием.
	0
1
2
3
	Наблюдение, собеседование

	Практическая подготовка

	Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно-тематического плана программы)
	Соответствие  практических умений и навыков программным требованиям
	1.практически не овладел умениями и навыками;
2.овладел менее чем ½ предусмотренных умений и навыков;
3.объем усвоенных  умений и навыков составляет более ½;
4.овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными  программой за конкретный период
	  0
1
2
 3
	Наблюдение, контрольное задание

	Творческие навыки
	Креативность в выполнении практических заданий
	1.начальный (элементарный) уровень развития креативности - ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога;
2.репродуктивный уровень – в основном, выполняет задания на основе образца;
3.творческий уровень (I) – видит необходимость принятия творческих решений, выполняет практические задания с элементами творчества с помощью педагога;
4.творческий уровень (II) - выполняет практические задания с элементами творчества самостоятельно.
	0
1
  2
3
	Наблюдение, контрольное задание

	Основные компетентности

	Учебно-интеллектуальные
Подбирать и анализировать специальную литературу
	Самостоятельность в подборе и работе с литературой
	1.учебную литературу не использует, работать с ней не умеет;
2.испытывает серьезные затруднения при выборе и работе с литературой, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога;
3.работает с литературой с помощью педагога или родителей;
4.работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых трудностей.     
	0
1
      2
3
	Наблюдение, анализ способов деятельности детей, их учебно-исследовательских работ

	Пользоваться компьютерными источниками информации
	Самостоятельность в пользовании компьютерными источниками информации
	Уровни и баллы - по аналогии  пунктом выше          
	
	

	Осуществлять учебно-исследовательскую работу (писать рефераты, проводить учебные исследования, работать над проектом и пр.) 
	Самостоятельность в учебно-исследовательской работе
	Уровни и баллы - по аналогии с  пунктом выше                          
	
	

	Коммуникативные
Слушать и слышать педагога, принимать во внимание мнение других людей
	Адекватность восприятия информации идущей от педагога
	1.объяснения педагога не слушает,  учебную информацию не воспринимает;
2.испытывает серьезные затруднения в концентрации внимания, с трудом воспринимает учебную информацию;  
3.слушает и слышит педагога, воспринимает учебную информацию при  напоминании и контроле, иногда принимает во внимание мнение других;
4.сосредоточен, внимателен, слушает и слышит педагога, адекватно воспринимает информацию, уважает мнении других.
	0
1
2
  3
	

	Выступать перед аудиторией
	Свобода владения и подачи ребенком подготовленной информации
	1.перед аудиторией не выступает;
2.испытывает серьезные затруднения при подготовке и подаче информации;
3.готовит информацию и выступает перед аудиторией при поддержке педагога;
4.самостоятельно готовит информацию, охотно   выступает перед аудиторией, свободно владеет и подает информацию.
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	Участвовать в дискуссии, защищать свою точку зрения
	Самостоятельность в  дискуссии, логика в построении  доказательств
	1.участие в дискуссиях не принимает, свое мнение не защищает;
2.испытывает серьезные затруднения в ситуации дискуссии, необходимости предъявления доказательств и аргументации своей точки зрения, нуждается в значительной помощи педагога;
3.участвует в дискуссии, защищает свое мнение при поддержке педагога;
4.самостоятельно  участвует в дискуссии, логически обоснованно предъявляет доказательства, убедительно аргументирует свою точку зрения.
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	Организационные
Организовывать свое рабочее (учебное) место
	Способность самостоятельно организовывать свое рабочее место к деятельности и убирать за собой
	1.рабочее место организовывать не умеет;
2.испытывает серьезные затруднения при организации своего рабочего места, нуждается в постоянном контроле и помощи  педагога;
3.организовывает  рабочее место и убирает за собой  при  напоминании педагога;
4.самостоятельно готовит рабочее место и убирает за собой
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	Наблюдение
Наблюдение, собеседование

	Планировать и организовать работу,   распределять учебное время
	Способность самостоятельно организовывать процесс работы и учебы, эффективно распределять и использовать время
	1.организовывать работу и распределять время не умеет;
2.испытывает серьезные затруднения при  планировании и организации работы, распределении учебного времени, нуждается в постоянном контроле и помощи  педагога и родителей;
3.планирует и организовывает работу, распределяет время при  поддержке (напоминании) педагога и родителей;
4.самостоятельно планирует и организовывает работу, эффективно распределяет и использует время.
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	Аккуратно, ответственно выполнять работу
	Аккуратность и ответственность в работе
	1.безответственен, работать аккуратно не умеет и не стремится;
2.испытывает серьезные затруднения при необходимости работать аккуратно, нуждается в постоянном контроле и помощи педагога;
3.работает аккуратно, но иногда нуждается в напоминании и внимании  педагога;
4.аккуратно, ответственно выполняет работу,  контролирует себя сам.
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	Соблюдения в процессе деятельности правила безопасности
	Соответствие реальных навыков соблюдения правил безопасности программным требованиям
	1.правила ТБ не запоминает и не выполняет;
2.овладел менее чем ½ объема  навыков соблюдения правил ТБ, предусмотренных программой;
3.объем усвоенных навыков составляет более ½;
4.освоил практически весь объем навыков ТБ, предусмотренных программой за конкретный период и всегда соблюдает их в процессе работы.
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