Аннотация к рабочей программе 

курса внеурочной деятельности «Здоровячок»
начальное общее образование

спортивно-оздоровительное направление

      Рабочая программа является приложением к основной образовательной программе начального общего образования МКОУ Харловской СОШ.

      Составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО, ООП НОО МКОУ Харловской СОШ, плана внеурочной деятельности МКОУ Харловской  СОШ и рассчитана на 1 год обучения. 
      На изучение курса внеурочной деятельности «Здоровячок»»  отводится 34 часа (1 час в неделю). 
При изучении курса внеурочной деятельности «Здоровячок» достигаются следу​ющие результаты:
· выполнение общеразвивающих упражнений, целенаправленно воздействующих на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);

· выполнение основных технических действий и приемов игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнение тестовых упражнений для оценки уровня индивидуального  развития основных физических качеств;
· выполнение легкоатлетических упражнений в беге и в прыжках (в длину и высоту).
Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых 
на освоение каждой темы

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

	1
	Легкоатлетический кросс
	4

	2
	Мини-футбол
	4

	3
	Спортивное многоборье
	5

	4
	шашки
	5

	5
	пионербол
	4

	6
	Веселая лыжня
	4

	7
	Веселые старты
	4

	8
	Легкоатлетическая эстафета
	4

	
	ИТОГО:
	34


