Аннотация к рабочей программе 

курса внеурочной деятельности «Тропинка к своему «Я»
духовно-нравственное направление


      Программа внеурочной деятельности курса «Тропинка в своему «Я» составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО, в соответствии с ООП НОО МКОУ Харловской СОШ, плана внеурочной деятельности МКОУ Харловской  СОШ и рассчитана на 4 года обучения. 

      На изучение курса «Тропинка к своему «Я»  отводится 135 часов: первый год обучения 33 часа (1 час в неделю), второй год 34 часа (1 час в неделю), третий год обучения 34 часа (1 час в неделю), четвертый год обучения 34 часа (1 час в неделю).
    Цель данного курса: формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников, формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально-ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции - «становиться лучше».
.
      При изучении курса «Тропинка к своему «Я» достигаются следу​ющие предметные результаты:
         Выпускник  научится:

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

-   знать индивидуальные и эмоциональные особенности людей

-   знать правила  работы в тренинговой  группе

-   знать  способы разрешения конфликтных ситуаций

-   уметь вести конструктивный диалог

-   уметь определять жизненные цели и задачи

-   уметь строить сообщения в устной и письменной форме
-   уметь уважительно  относиться  к собеседнику
-  освоить доступные  способы изучения общества, речевого этикета (наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве); 
-   получить первоначальные  представления  о значении общения в жизни человека.
    Выпускник получит возможность научиться:

-  учитывать мнение других людей при взаимодействии, вставать на сторону собеседника

-  вести конструктивную беседу

-  понимать себя, свои желания, мечты, ценности

-  бесконфликтному поведению со сверстниками и взрослыми людьми.
Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых 
на освоение каждой темы

	№ п/п
	Разделы, темы
	
	Рабочая  программа по годам обучения

	
	
	Рабочая программа
	первый
 год
	второй 
год
	третий 
год
	четвёртый год

	1
	Я - школьник
	16
	16
	-
	-
	-

	2
	Мои чувства
	18
	18
	-
	-
	-

	3
	Вспомним чувства
	4
	-
	4
	-
	-

	4
	Чем люди отличаются друг от друга?
	15
	-
	15
	-
	-

	5
	Какой я? – Какой ты?
	15
	-
	15
	-
	-

	6
	Я – фантазер.
	8
	-
	-
	8
	-

	7
	Я и моя школа.
	5
	-
	-
	5
	-

	8
	Я и мои родители.
	5
	-
	-
	5
	-

	9
	Я и мои друзья.
	9
	-
	-
	9
	-

	10
	Что такое сотрудничество?
	7
	-
	-
	7
	-

	11
	Кто я? Мои силы, мои возможности.
	13
	-
	-
	-
	14

	12
	Я расту, я изменяюсь.
	4
	-
	-
	-
	3

	13
	Мое будущее. Каким бы я хотел стать в будущем?
	6
	-
	-
	-
	6

	14
	Хочу вырасти интеллигентным человеком и что для этого нужно?
	5
	-
	-
	-
	5

	15
	Хочу вырасти свободным человеком и  что для этого нужно?
	6
	-
	-
	-
	6


