Аннотация к рабочей программе 

курса внеурочной деятельности «Школьная спартакиада»
основное общее образование

спортивно-оздоровительное направление

      Рабочая программа является приложением к основной образовательной программе основного общего образования МКОУ Харловской СОШ.

      Составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО, ООП ООО МКОУ Харловской СОШ, плана внеурочной деятельности МКОУ Харловской  СОШ и рассчитана на 1 год обучения. 
      На изучение курса внеурочной деятельности «Школьная спартакиада»»  отводится 34 часа (1 час в неделю). 
При изучении курса внеурочной деятельности «Школьная спартакиада» достигаются следу​ющие результаты:
· взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения физических упражнений и соревнований, со​блюдать правила безопасности;
· описывать технику выполнения физических упражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ть и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
· применять разученные упражнения для освоения двигательных навыков
· раскрывать по​нятие техники выполнения физических упражнений и правила соревнований;
· применять правила подбора одежды для заня​тий на открытом воздухе.
Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение каждой темы

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	Осенний легкоатлетический кросс
	2

	2.
	Мини-футбол
	5

	3.
	Баскетбол 
	5

	4.
	«Спортивное многоборье» (тесты)
	4

	5.
	Шашки
	4

	6.
	Лыжные гонки
	5

	7.
	Волейбол
	5

	8.
	Прыжки в длину/Дартс
	2

	9.
	Легкоатлетическая эстафета
	2

	
	всего
	34


